План мероприятий
по  профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и  табакокурения среди учащихся 
на 2023 – 2024 учебный год.
Цель:
-профилактика вредных зависимостей.
Задачи:
- развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни;
- предупреждение употребления психоактивных веществ детьми и подростками;
- информирование учащихся и родителей о последствиях употребления ПАВ,
- обучение навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья;
- привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию общественно значимыми видами деятельности;
- профилактика правонарушений и преступлений, асоциальных явлений в ученической среде.

	Организационные мероприятия

	Работа с обучающимися

	№ п/п
	Содержание работы
	классы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Составление базы данных по несовершеннолетних, употребляющих курительные смеси,вейп, алкогольную продукцию и т.д.
	1-11
	сентябрь, в течение года
	соц. педагог

	2
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с обучающимися и семьями 
	1-11
	в течение года
	соц. педагог

	3
	Ежегодное социально-психологическое тестирование на раннее выявление потребления ПАВ
	7-11
	сентябрь
	педагог психолог, соц.педагог

	4
	Профилактическая беседа с элементами кинолектория на тему: «Социальные и медицинские последствия употребления  несовершеннолетними табачных изделий, спиртсодержащей продукции, курительных смесей
	6-11
	октябрь
	соц.педагог

	5
	  Городская акция, посвященная международному дню отказа от курения и употребления ПАВ. «Откажись от сигареты»
	5-11
	ноябрь
	педагог психолог, классные руководители

	6
	Школьная конференция  проектов «Сохраним здоровье»
	5-11
	 ноябрь
	педагог психолог, соц.педагог,  классные руководители

	7
	Городская акция «Затуши сигарету – выбери жизнь!» Выступление агитбригады  
	8
	ноябрь
	классные руководители, педагог-психолог

	8
	Конкурс плакатов, рисунков  «Мы за здоровый образ жизни»
	1-8
	ноябрь
	классные руководители, педагог-психолог

	9
	Акция, посвященная дню борьбы со СПИДом. Лекция с демонстрацией фильма. Врач инфекционист Кизина Н.В.
	1-11
	декабрь
	соц. педагог, педагог психолог, кл. руководители

	10
	Антинаркотическая акция «Призывник»
	5-11
	декабрь
	соц.педагог,
кл. руководители

	11
	Беседа. Влияние ПАВ на организм (дыхание, кашель, сердечно-сосудистую систему, психические функции и т.д.).

	6-11
	январь
	 соц.педагог, классные руководители

	12
	Акция «Молодежь за здоровый образ жизни»
	5-11
	март
	соц.педагог, классные руководители

	13
	Встречи обучающихся с инспектором ОУУПиПДН на тему: «Закон и ответственность среди несовершеннолетних»
	1-11
	май
	соц.педагог

	Классные часы

	1-4 классы

	
	«Здоровым быть модно» 
«Что значит быть здоровым»  
«Полезные и вредные напитки для здоровья» 
«Азбука здоровья»
	 1 раз в четверть
	 классные руководители

	5-7 классы

	
	«Опасная игра-шаг в бездну»
«Быть здоровым-это стильно»
«Быть здоровым-это стильно»
«Влияние курения на нервную систему»

	 1 раз в четверть
	 классные руководители

	8-11 классы

	
	«Посмотри правде в глаза» 
«Ты попал в беду» 
«Правонарушения как результат вредных привычек» 
«Опасная зависимость»
	 1 раз в четверть
	 классные руководители

	Диагностика обучающихся

	1
	Выявление несовершеннолетних, употребляющих курительные смеси, алкогольную продукцию, табачные изделия
	в течение года
	соц. педагог

	2
	Социально-психологическое тестирование на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ (обучающиеся с 14 лет) 
	1 раз в год
	педагог-психолог

	Профилактическая работа с педагогами

	1
	Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6,8,16,27,28,29,30)
	1 раз в год
	соц. педагог

	2
	Консультирование педагогов по вопросам профилактики наркомании и вредных привычек для детей и подростков
	В течение года
	соц. педагог

	Профилактическая работа с родителями 

	1
	Беседы, лекции. Индивидуальные, групповые
	В течение года, по запросу
	соц. педагог, педагог психолог

	2
	Родительские собрания
	в течение года
	кл. руководитель, соц. педагог

	3
	Встречи со специалистами города (психологи, инспектор ОУУПиПДН и т.д.)
	    1 раз в четверть
	соц. педагог




