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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 8» 

г. Красноярска 

на 2024-2025 учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ Лицей №8 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и струк-

туру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по клас-

сам и учебным предметам. 

Учебный план Лицея разработан на основе:  

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего образования от 

30.05.2021г №286; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022г №992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образова-

ния»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Федеральных образовательных программ началь-

ного общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Программы развития Лицея. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприя-

тие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обуче-

ния, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установ-

ленном локальными нормативными актами МБОУ Лицей №8. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Феде-

ральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ве-

дется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образо-

вательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-

дели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
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Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кур-

сов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ СОШ № 1 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по клас-

сам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной дея-

тельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (про-

ектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа язы-

ков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Феде-

рации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершенно-

летних. Заявлений на изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке» от родителей (законных представителей) не поступало. 

К числу особенностей Учебного плана начального общего образования МБОУ Лицей 

№8 на 2024-2025 учебный год можно отнести следующее: 

- учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освое-

ния государственных образовательных программ начального общего образования: система 

Л.В. Занкова (3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В), Школа России (1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 

3Г, 3Д, 4Г, 4Д, 4Е). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии 

с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенство-

вать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике рус-
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ского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участ-

вовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тек-

сты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма 

(написание записки, адреса, письма).  

В обязательной части учебного плана предусматривается: в 1 - 4х классах – 5 часов в 

неделю. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эсте-

тических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

В обязательной части учебного плана Лицея предусматривается – 4 часа в неделю. 

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии воз-

можностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся. Заявлений от родителей (законных представителей) на 2024-2025 

учебный год не поступало. В МБОУ Лицей №8 в 2024-2025 учебном году реализуется учеб-

ный план варианта 1 Федеральной образовательной программы, который не предусматривает 

ведение Родного русского языка и Литературы на родном русском языке. 

 

Предметная область «Иностранный язык». 

Иностранный язык изучается со 2 класса. Он формирует элементарные коммуника-

тивные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации 

к дальнейшему овладению иностранным языком.  

На первом уровне обучения ведется преподавание английского языка на базовом 

уровне: 2-4 классы. В обязательной части учебного плана Лицея предусматривается – 2 часа 

во 2-4 классах. При изучении этих предметов происходит деление класса на две группы. 

Предметная область «Математика и информатика». 

Изучение предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования.  

В учебном плане на изучение «Математики» отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспита-

ние любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-цен-

ностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у младших школьни-

ков здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, 

т. е. основам безопасности жизнедеятельности.  

Предмет изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в качестве самосто-

ятельного учебного предмета по 1 часу в неделю в 4х классах в течение учебного года. Цель 

комплексного учебного курса – формирование у младшего подростка мотиваций к осознан-

ному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных тради-

ций многонационального народа России и уважении к ним. 
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В 2024-2025 учебном году реализуется изучение следующих модулей курса ОРКСЭ: 

Основы православной культуры (31 человек), Основы исламской культуры (7 человек), Ос-

новы буддийской культуры (7 человека), Основы религиозных культур народов России (71 

человека), Основы светской этики (46 человек). Исходя из количества обучающихся, выбрав-

ших курсы Основы религиозных культур народов России и Основы светской этики, преду-

смотрено деление на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп 

в 4А и 4Е. 

Предметная область «Искусство». 

Изучение предметов эстетического цикла (изобразительное искусство и музыка) 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведе-

ний изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

На изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» отведено по 1 часу 

в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Технология». 

Учебный предмет «Труд (технология)». Основной целью программы по труду (тех-

нологии) является успешная социализация обучающихся, формирование у них функциональ-

ной грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-технологических 

знаний (о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняю-

щихся технологий) и соответствующих им практических умений, приобретение практиче-

ских умений, необходимых для разумной организации собственной жизни, воспитание ори-

ентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического 

знакомства с историей ремесел и технологий. 

В обязательной части учебного плана Лицея предусматривается по 1 часу в неделю с 

1 по 4 класс. 

Предметная область «Физическая культура». 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гар-

моничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

В обязательной части учебного плана количество часов на физическую культуру со-

ставляет 2 часа в неделю. 

Третий час физической культуры, который направлен на увеличение двигательной ак-

тивности и развитие физических качеств, реализуется через курс внеурочной деятельности. 

Курс «Финансовая грамотность. Юный финансист». 

Цель курса: способствовать формированию у младших школьников финансовой гра-

мотности как одного из видов функциональной грамотности и создание предпосылок для 

успешного решения элементарных вопросов в области управления личными финансами и 

экономики семьи. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений на изучение курса 

отведено 1 час в неделю с 1 по 3 класс. 

В учебном плане начального общего образования отражены формы промежуточной 

аттестации в соответствии с Положением. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответ-

ствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Поло-

жением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Лицей №8». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каж-

дому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических прове-

рочных работ и фиксируется в классном журнале. 
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Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Процедуры педагогического мониторинга: 

 стартовая диагностика, позволяет выявить уровень начальных возможностей к 

обучению в школе, проводится на 2-3 неделе сентября в 1- 4 классах; 

 формирующее оценивание, отражает уровень образовательных результатов по 

изучаемому материалу, проводится в течение учебного года; 

 промежуточное аттестация, выявляет степень достижения промежуточных пла-

нируемых результатов, проводится по окончании каждой учебного года. Промежуточная ат-

тестация проводится со 2 по 4 класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, курсов, модулей пред-

ставлены в таблице: 

Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Годовой контроль-

ный диктант с зада-

ниями 

Годовой контроль-

ный диктант с зада-

ниями 

Годовой контроль-

ный диктант с зада-

ниями 

Литературное чте-

ние 

Итоговая комплекс-

ная работа 

Итоговая комплекс-

ная работа 

Итоговая комплекс-

ная работа 

Английский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Годовая контрольная 

работа 

Годовая контрольная 

работа 

Годовая контрольная 

работа 

Окружающий мир Итоговое тестирова-

ние 

Итоговое тестирова-

ние 

Итоговое тестирова-

ние 

ОРКСЭ Нет в учебном плане Нет в учебном плане Творческая работа 

Изобразительное ис-

кусство 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Итоговое тестирова-

ние 

Итоговое тестирова-

ние 

Итоговое тестирова-

ние 

Труд (технология) Групповая проект-

ная работа 

Групповая проект-

ная работа 

Групповая проект-

ная работа 

Физическая куль-

тура 

Зачет в форме сдачи 

нормативов 

Зачет в форме сдачи 

нормативов 

Зачет в форме сдачи 

нормативов 

Финансовая грамот-

ность. Юный финан-

сист 

Проектная работа Проектная работа Нет в учебном плане 

 


